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A UDRZATELNEJ BUDOVY,



KRITERIA KVALITNEJ A UDRZATEL'NE) BUDOVY SA OPLATIi DODRZAT PRI
PODPORE PROJEKTOV FINANCOVANYCH VEREJNYMI PROSTRIEDKAMI

Cielom investicii v Plane obnovy a odolnosti je oZivenie ekonomik ¢lenskych krajin EU a podpora
zelenej a digitalnej transformacie v silade s cielmi a principmi Eurdpskej zelenej dohody.
Investicie do vystavby a obnovy kvalitnych, udrzatelnych a energeticky efektivhych budov sa
jednym z najefektivnejsich nastrojov plnenia oboch cielov.

Slovensky Plan obnovy a odolnosti ako aj nové eurofondy pocitajd s rozsiahlymi investiciami na
obnovu a vystavbu budov na Slovensku, ktoré pomo6zu vyznamne stimulovat' lokalnu
ekonomiku napriec krajinou. Je vSak dolezité zabezpecit', aby tieto investicie podporovali taku
obnovu a vystavbu, ktorej cielom st kvalitné, udrzatelné a energeticky efektivne budovy. Preto
povazujeme za dolezité, aby poziadavky v jednotlivych vyzvach respektovali a podporovali
sdlad s nasledujicimi zasadami.
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Uspora energie a znizovanie emisii CO2

Sektor budov je v snahe dosahovat'ambiciozne klimaticke ciele klticovy. Sa totiz zodpovedné za
36 % emisii CO2 v Eurdpskej (nii (EU). Aj preto sa opakovane vyskytuje ako prioritny v ré6znych
strategickych materialoch. Balik Fit for 55 prinasa aj novinky pre sektor budov. Reviziou
smernice o energetickej efektivnosti nas ¢aka rozsirenie povinnosti obnovovat' 3 % budov rocne
na vsetky verejné budovy a to do kategorie takmer nulovych budov. Revizia by mala priniest’
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zvysenie ciela Gspor energie do roku 2030z 9 na 13 %.

Toto kritérium docielime tymito opatreniami na budovach

Kvalitna tepelna ochrana budowy.
Podpora vyuzivania obnovitel'nych zdrojov energie.
Modernizacia technického zariadenia budovy (rozvody tepla, osvetlenie, vetranie, atd.).

Vyuzivanie systémov spdtného ziskavania tepla (rekuperacia).
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Efektivny energeticky manazment budovy (opatrenia spojené s optimalizaciou, riadenim,
regulaciou a/alebo monitorovanim spotreby energie),
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Vyuzivanie batériovych systémov na ukladanie energie.

Adaptacia na zmenu klimy

Coraz frekventovanejsie viny horGéav, v désledku zmeny klimy, maji okrem ekonomickych
désledkov negativny vplyv na kvalitu zivota a zdravie ludi. Nakol'ko uz dnes travime 80 — 90 %
svojho ¢asu v budovach, je nevyhnutné obnovovat' a stavat' budovy tak, aby zodpovedali
terajsim a ocakavanym klimatickych podmienkam, s dérazom na technické moznosti a kvalitu



zhotovovania stavieb. Je nutné brat' do Gvahy, Ze faktory ako efekt tepelného ostrova,
nedostatok zelene v okoli budov, absencia vegetacnych striech spolu so zahustovanim
zastavby, ako aj nevhodna vyskova zonacia, budu prispievat' k zhorSeniu kvality zivota
uzivatelov budov.

Toto kritérium docielime tymito opatreniami na budovach

Instalacia vegetacnych striech, teras, fasad alebo stien.
Instalacia tieniacej techniky transparentnych vypini otvorov budov.

ZvySovaniu podielu vegetacie a vodnych prvkov v okoli budowy.

Udrzatel'na vystavba a podpora udrzatel'nej mobility

Kazdoroctne stavebny a demolacny odpad (SDO) tvori priblizne tretinu vSetkého
vyprodukovaného odpadu v EU, a priblizne 15 % CO2 emisii z celkového Zivotného cyklu budov
EU dnes je z materialov a vystavby. Zavedenie konceptu cirkularnej ekonomiky v stavebnictve
znizi spotrebu primarnych surovin a produkciu odpadov. Podpora udrzatelnej mobility je dalsim
krokom k znizovaniu spotreby fosilnych paliv, znizovaniu emisii CO2 a inych znecist'ujacich
latok do ovzdusia, ako i znizovaniu hluku v okoli budov. Navrhnuta revizia eurdpskej smernice o
energetickej narocnosti budov stanovuje minimalny pocet nabijacich bodov a parkovacich
miest pre bicykle pre vybrané kategorie budov.

Toto kritérium docielime tymito opatreniami na budovach :

Uplatnovanie zasad obehového hospodarstva v samotnom procese stavby
(napr. v oblasti stavebného odpadul).

Budovanie infrastruktary pre vyuzivanie udrzatel'nej mobility
(nabijacky, stojany na bicykle).

Udrzatel'né a zdravé stavebné materialy

Jednym zo zakladnych principov cirkularnej ekonomiky je uvazovanie nad budovou ako nad
materialovou bankou. Ak chceme mat' v nasledujucich rokoch dostupné druhotné suroviny,
ktoré budd moct' byt' efektivne recyklovang, je délezité ich do budov ukladat' tak, aby boli v
budicnosti separovatelné. Je taktiez extréemne dolezité pouzivat' stavebné materialy stien,
podlah alebo stropu, ktoré si neskodlivé pre nase zdravie. Dlhodobé vystavovanie sa
materialom, ktoré obsahujd prchavé organické latky (VOC) a formaldehydy ma rézne Gcinky na
zdravie cloveka: od podrazdenia oci, nosa a hrdla cez bolesti hlavy, stratu koordinacie a
nevolnost, poskodenia pecene, obliciek a centralneho nervového systému. Patria sem aj rozne
kozné alergické reakcie.

Toto kritérium docielime tymito opatreniami na budovach:

\/lyuzivanie recyklovanych a recyklovatel'nych stavebnych materialov
s nizkou uhlikovou stopou.

Podpora vyuzivania netoxickych materialov a prvkov v interiéri s ohl'adom
na minimalizaciu prchavych organickych latok (VOC) a formaldehydov.



Efektivne hospodarenie s vodou

Svetova rada pre Setrné budovy vo svojom programe okrem iného apeluje na ,zvysenie
efektivity a riadenia nakladania s pitnou a odpadovou vodou, na ziskavanie vody na bezpecné
vnatorné pouzitie inovativnym sposobom a na minimalizaciu vyuzitia vody v budovach
s ohladom na vplyv budov a ich okolia na dazdovi a odtokovi infrastruktaru™. Jedna
z moznosti je napriklad nahradit' pitnd vodu pouZivand na zavlaZovanie, splachovanie Ci

chladenie upravenou vodou z inych zdrojov, v bytovych aj verejnych budovach.

Toto kritérium docielime tymito opatreniami na budovach
\/lyuzivanie systémov na zachytavanie dazd'ovej vody a jej opatovné vyuzitie.
Vyuzivanie systémov na opatovné vyuzitie Sedej vody.

Instalacia aspornych zdravo-technickych zariadeni.

Kvalitné a zdrave vnutorné prostredie budovy

Hlavnou funkciou kazdej budovy je vytvorit' bezpecné a komfortné prostredie pre svojich
uzivatelov, v ktorom sa vzdelavaja, pracujd, travia svoj volny €as alebo sa liecia. Dnes ludia
travia viac ako 90 percent ¢asu v uzavretych miestnostiach. Kvalita vnitorného prostredia
preto hra vyznamnu Glohu z hladiska zdravia a produktivity. Napriklad v skolach méze vyssia
kvalita vzduchu v triede zvysit' vykonnost' Studentov az o 15 percent. Zaroven viacero
vyskumov naznacuje, ze lepSia KVP moze viest' k zvySeniu produktivity zamestnancov o 8 az
11 percent?.
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pozornost' aj otazky kvality vnatorného prostredia pri vystavbe a obnove budouv.

Toto kritérium docielime tymito opatreniami na budovach:
Zabezpecenie dostatocnej vymeny vzduchu v miestnostiach.
Dostatok denného a kvalita umelého osvetlenia.

Tepelny komfort v zime aj v lete.

Akusticka pohoda v interiéri budovy.

Kvalitny navrh a architektira

Vzhladom na podiel emisii CO2 a spotrebu energie zo sektora budov je nutné na Slovensku
podporovat' environmentalne empaticki a udrzatelnd architektdru. Je potrebné zvysovat'
povedomie architektov o vyznamnom vplyve budov na spomenuté faktory, a podporit
transformaciu stavebnictva na standardy zelenej ekonomiky v zmysle poziadaviek Europskej
zelenej dohody. Pri investiciach z verejnych zdrojov by mala byt' prirodzena snaha
implementovat' priority verejnych politik — napriklad zavazok k uhlikovej neutralite —
prostrednictvom zahrnutia prislusnych poziadaviek do podmienok verejného obstaravania, pri
nadlimitnych zakazkach vyhradne formou satazi navrhov.

! http://www.worldgbc.org/how-can-we-make-our-buildings-green.

2 https://bpb.sk/wp-content/uploads/***'/**/Odporucania-pre-verejne-politiky _Kvalita-vnutoneho-prostredia.pdf



Toto kritérium docielime tymito opatreniami na budovach:

(<

Vyuzitie principov zeleného verejného obstaravania.

(<

V/yuzitie postupu zadania verejnej zakazky formou Design & Build".

(<

Vyuzitie sut'aze navrhov (tzv. architektonickych sut'azi).

Uchovanie hodnotnych architektonickych a historickych prvkov budovy.
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Projekt v silade s poziadavkami pre uzivanie osobami so znizenou schopnostou
pohybu a orientacie,

(<

Zabezpecenie flexibility budovy pre iné ako zamysl'ané vyuzitie.
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Budovy pre budicnost' st najvacsie profesionalne zaujmoveé zdruzenie pre sektor budov na
Slovensku. Prostrednictvom svojich 9 ¢lenskych organizacii reprezentujeme takmer 900
subjektov aktivnych v oblasti kvalitnej vystavby, obnovy a prevadzky budov.

Od vzniku zdruzenia v roku 2013 je nasim hlavnym poslanim aktivne sa podielat' na tvorbe
verejnych politik, ktoré ovplyvnuji vystavbu a obnovu budov, s dérazom na energetickd
hospodarnost’, zdravé vntorné prostredie a udrzatelnost.






